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شارك في بناء الفعاليات:
جمانة أسدي
علا توني

نسرين جبر

سهى شقحة

فاتنة غنايم

بشرى عزايزة

سهير يونس

هنادي شبانه

لمعة ابراهيم
صابرين ميلاد

ميادة شبراوي

* مقدمة:


تُعدُّ الذاكرة من أهم العمليات التي ترتكز عليها عملية التعليم، فمن خلالها يُجمع الطالب أكبر قدرٍ من المعلومات، خاصة في سنواته الأولى حيث يحتاج إليها من أجل اكتساب أكبر عدد من الحروف، الأرقام، الأعداد وكل ما قد يتعلمه في بداية طفولته.


نظراً لأهمية الذاكرة في عملية التعليم، ولأننا وكلاءٌ همنا التغيير الإيجابي من أجل إثراء طلابنا، اخترنا الباقة المنوعة من التمارين والاستراتيجيات المساعدة لتطوير الذاكرة، خاصة وان طلابنا بأمس الحاجة إليها.


نحن كمعلمات ماتيا شرقي مركز الدعم التعليمي ماتيا- شرقي القدس نؤمن بالتغيير وباستغلال قدرات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة إلى أقصى حد ممكن، وهذا قد وقعنا لوضع هذا العمل بين أيديكم.


فنتمنى أن يعجبكم، منه تستفيدون وتفيدون طلابنا، طلابكم، وأطفالكم فلذات أكبادكم.

* الذاكرة:  

تعرف الذاكرة على أنها عملية عقلية التي يتم بها التسجيل وحفظ واسترجاع الخبرة الماضية (سلمان وبنمان،2004).


تعد الذاكرة من المرتكزات الأساسية في عملية التعلم، فكل تعلم يتضمن ذاكرة فإذا لم تتذكر شيئاً من خبرتنا السابقة، فلن نستطيع تعلم أي شيء.


يرى علماء النفس المعرفيون إذا كان التعلم هو الوسيلة التي تكتسب بها  الأشكال االنتعددة للمعرفة التي نمتلكها أو نستخدمها، فإن الذاكرة مخزن ومستودع (storage)، نختزن هذه المعلومات، والتي تصنف بدقة وتوزع على أماكن متنوعة حتى يمكن استرجاعها بسرعة عند الحاجة إليها، تذكر المعلومات يعتمد على طريقة اختزانها الصحيح (سلمان،ونبهان،2004).

* مراحل الذاكرة وخطواتها:
هنالك ثلاث مراحل تمر بهم الذاكرة وهي: 

التسجيل أو الترميز Encoding والتخزين أو الاحتفاظ storage والاسترجاع retreral  (سلمان ونبهان،2004).

أولاً: مرحلة التسجيل أو الترميز

 
يتضمن الترميز تحويل المعلومات الحسية كالصوت والصورة إلى نوع الشفرة أو الرمز، ووضع الشفرة هي العملية اللازمة لأعداد المعلومات للتخزين، وكثيراً ما تتضمن تجميل أو ربط المادة بالمعرفة أو الخبرة السابقة على شكل بطاقة أو صورة، وذلك حتى يمكن أن نجد المعلومات فيما بعد.

على سبيل المثال: عندما تقرأ فأنت بالواقع ترى خطوطاً متعرجة سوداء على الصفحة، وقد تضع شفرة لهذه المعلومات في شكل صورة أو تصميم أو كلمات أو أفكار لا معنى لها (دافيدون،2000).

ثانياً: مرحلة التخزين

وفي حفظ المعلومات التي تم ترميزها في الذاكرة أي تخزينها، يمكن أن تخزن المعلومات لمدة تطول أو تقصر.

ثالثاً: مرحلة الاسترجاع:
وهي مرحلة سحب المعلومات من المخزن عند الحاجة إليها. 
* أنواع الذاكرة:

يمكن تحديد أنواع أو أشكال الذاكرة على أساس خصائص النشاط الذي تتحقق فيه العمليات العقلية المكونة للذاكرة وترتبط به وفقاً لمحكات ثلاث.

1) وفقاً لنوع النشاط النفسي.

يمكن تقسيم الذاكرة إلى الأنواع التالية (الظاهر،2004).

1) الذاكرة الحسية العيادية concrete memory: وهي المكونة من خلال أعضاء الحس كالذاكرة البصرية، الذاكرة السمعية، الذاكرة اللمسية، الذاكرة الذوقية.

2) الذاكرة اللفظية المنطقية verbal logical memory : وفيها تتجسد الفكرة في كلمة أو رمز لتعبر عن معاني معينة، وهي تكون غنية بنظام المفاهيم التي تجرد علاقات منطقية تبين الأشياء، وهي تثرى باستيعاب الفرد للمعلومات في عملية التعلم.
3) الذاكرة الحسية motor memory : وهي تتعلق باكتساب نماذج حركية وحفظها واسترجاعها، واكتسابها التصورات العضلية، الحركية، لتشكل الحركة وسرعتها ومقدارها وسعتها وتتابعها وترتيبها وإيقاعها، ويعتبر هذا النوع من الذاكرة ذا أهمية خاصة في التدريب على الألعاب الرياضية.
4) الذاكرة الانفعالية: وهو استرجاع الفرد مصحوباً بانفعالات معينة سواء كانت مؤلمة أو مفرحة، كأن يشعر الفرد بحالة من الخوف من خلال مثير معين لارتباط هذا الموقف بخبرة غير سارة توجد في خبرة الفرد.
* وفقا لأهداف النشاط:


وتنقسم إلى الذاكرة إرادية تقوم على وجود أهداف محددة توجه المعلومات العقلية المتضمنة في الذاكرة، أو الذاكرة اللاإرادية وهنا يقفز إلى الوعي نماذج الأحداث أو أشخاص بدون قصد (سلمان ونبهان،2004).

* وفقاً لاستمرارية الاحتفاظ بمادة الذاكرة:
1. الذاكرة قصيرة المدى (short term memory ) :


هذا النوع من الذاكرة يستبقي أو يخزن المعلومات لفترة وجيزة (ثلاثون ثانية إلى دقيقة واحدة)، وهي ذاكرة محدودة  نستطيع الاحتفاظ بها من الكلمات، أو الأرقام أو الصور أو الأصوات بمتوسط سبع وحدات،على سبيل المثال عندما نفتش عن رقم هاتف في كتاب أرقام الهواتف، فنجده ولكن الرقم موجود في مخزن الذاكرة قصيرة المدى، وبمرور دقيقة يمحى الرقم من ذاكرتنا (אייל,1994).


يمكن أن نطلق على هذا النوع من الذاكرة قصيرة المدى تسميات عديدة مثل: الذاكرة اللحظية، الذاكرة الأولية، الذاكرة الفورية.. (سلمان وبنهان،2004 .الظاهر،2004).

2- الذاكرة بعيدة المدى (Long term memory)

يتصف هذا النوع من الذاكرة بالاستبقاء والتخزين طويل الأجل للمعلومات بعد تكرارها لمرات عديدة، ويمكن أن تبقى أيام، أسابيع،شهور،أعوام. يكتنف حالة الاسترجاع في هذه الذاكرة نوعاً من التخطيط لحل المسائل. إن الذاكرة بعيدة المدى غير محددة ومتعددة، فهي تختلف في هذا الصدد عن الذاكرة قصيرة المدى في كونها مباشرة وفورية أما بعيدة المدى، فهي متنوعة وكثيرة، وقد تستخدم لعمليات عقلية عليا كالاستنتاج والتحليل لأنها ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالتفكير (الظاهر،2004).

* الذاكرة وصعوبات التعلم:

قصور في الذاكرة يؤثر على عمليات التنظيم والتخزين، وفي الاسترجاع والتعرف، لأن التنظيم والتخزين الجيد يساعد على الاسترجاع الجيد. في حين أن التنظيم والتخزين الشائك يجعل عملية الاسترجاع شائكة.


فإن القصور في الذاكرة السمعية يؤثر سلباً في اللغة الاستقبالية والتعبيرية ولا يمكن للفرد الذي يعاني من صعوبات في الذاكرة السمعية أن يكون من الاقتدار الشفهي بما بتناسب مع عمره الزمني.


لذلك الذاكرة البصرية لها أهميتها في استرجاع صور الحروف والكلمات والأعداد سواء كانت المكتوبة أو المطبوعة، وللذاكرة السمعية والبصرية دوراً كبيراً في تعلم القراءة والكتابة.


إن الأولاد  الذين يعانون من صعوبات في التذكر قد يعانون من صعوبات في الرياضيات، لأن العمليات الحسابية كالجمع والطرح، والقسمة والضرب، تعد أساساً لمادة الرياضيات فأي ضعف في هذه العمليات سيؤثر في تعلم فروع أخرى في الرياضيات.


يجد الطالب الذي لديه صعوبات في الذاكرة صعوبة في استرجاع الحقائق العددية بسرعة الذي يتطلب وقتاً وجهاً كبيراً.


كذلك تبرز لديه صعوبة في الاحتفاظ بالصور البصرية بشكل كافٍ حتى يتمكن من كتابتها (خاصةً الأعداد) صعوبة في تعلم مسائل ذات خطوات متعددة.

* الاستراتيجيات التي تساعد على التذكر:
هنالك استراتيجيات مهمة تساعد على التذكر (الظاهر،2004).

1) الربط: هي إستراتيجية تساعد الفرد على تذكر المعلومة أو المعلومات عندما تربط يحدث معين أو تاريخ معين، أو أسم معين.

فمثلاً عندما تربط القاف في قابيل للتذكر من قتل الآخر هل هو هابيل أو قابيل؟ أو يمكن ربط رقم التلفون، بميلاد أخ أو أخت.

2) التكرار: إن التكرار المستمر يساعد على طبع المعلومة في الذاكرة هذه الإستراتيجية ملائمة للطلاب الذين لديهم صعوبات تعليمية بحيث يتعلم الطلاب المعلومة عن طريق تكرار المعلومة مرة ثانية.

كذلك تكرار كتابة المادة التعليمية يساعد على بقاءها في الذهن لفترة أطول. 
3) إستراتيجية التجميع: يكون التجميع أما عن طريق حروف أو أرقام في وحدات صغيرة تسهل عملية التذكر، وهو وضع المعلومات في نظام ذي معنى، وأن الفرد يميل إلى تذكر الأشياء التي تتسم بأنها منظمة متناغمة، فمثلاً: عند تعليم الحروف القمرية تجمع في "أبغ حجك وفق عقيمة".

4) إستراتيجية الكلمة المفتاحة: تعتمد هذه الإستراتيجية على اختيار كلمة أو كلمات تكون بمثابة مفاتيح لتذكر المعلومة، وخاصةً في مواد اللغات والشعر فيمكن للمتعلم يجمع كلمة واحدة لتذكر ألوان الطيف الشمسي.

5) إستراتيجية الحرف الأول: وهي بناء كلمات ذات معنى من الحروف الأولى لكل كلمة أو جملة أو بيت من الشعر لتذكرها، فمثلاً: المتعلم قد يجمع الحروف الخمسة الأولى من الأبيات الشعرية الخمسة في كلمة واحدة، وهذه تساعده على التذكر.

6) استراتيجية القصة:- ان القصة التي تمثل مجموعة من الاحداث المترابطة زمنيا ومكانيا تساعد الفرد على تذكرها، فيمكن استخدام الطريقة الالقائية باسلوب قصصي لانه يساعد على الفهم ويساعد على التذكر. كذلك تستطيع استخدام هذا الاسلوب القصصي مع الطلاب بموضوع الحساب فعندما نريد تعلم الطلاب الأعداد 1 و5 حيث نبدأ بالملموس وننتقل إلى المجرد.

7) إستراتيجية التأمل: وهي ترتبط بقدرة الفرد على تكوين صورة ذهنية تخيلية للمثيرات التي يواجهاها، وهي تتضمن الجهد الذهني الذي يبذله المتعلم للإفادة من الخبرات المخزونة وجعلها خبرات حياتية قابلة للتذكر.

8) كتابة الملاحظات: كتابة الملاحظات تساعد على استرجاع المعلومات.
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واحدةٌ من الإستراتيجيات المهمة التي تساعد على التذكر هي إستراتيجية الجميع، وهي تجميع المعلومة في حروفٍ أو أرقام أو وحدات صغيرة كي تسهل عملية التذكر.


ليست هناك أية قاعدة لهذه الإستراتيجية، إلا التجربة والخبرة، وهنا نعرض بعض الأمثلة على هذه الإستراتيجية، فلربما ساعدتك عزيزي المعلم في نقل معلومة لطالبك بصورة مشوقة.

- الحروف القمرية: وهي الحروف التي إذا أضيف لها (ال التعريف)، تقرأ اللام فيها وتسكن ممكن تذكر هذه الحروف بجملة: أبغ حجك، وفق عقيمة. 

- حروف كلمة أنيت: وهي الحروف التي تزاد للفعل، كي يدل على آنية العمل.

- كلمة زاودَ: وهي تمثل الحروف التي تأبى أن تمسك حروفاً أخرى من الشمال، الحروف هي، ر-ز، أو د-ذ (الحرف وما يشابهه شكلاً)، فمثلاً في كلمة وسام: تأبى الواو أن تمسك مع الشين، وتأبى الألف أن تمسك مع الميم.

- المعارف: وقد جمعت في بيت الشعر.

إن المعارف سبعةٌ فيها سهل.

أنا صالحٌ ذا ما الفتى أبني يا رجل.

حيث أن:

أنا---- تمثل الضمائر.

صالحٌ---- تمثل الأسماء.

ذا----- تمثل أسماء الإشارة.

ما---- تمثل الأسماء الموصولة.

الفتى---- يمثل المعرف بأل

أبني---- المضاف إلى الضمير.

يا رجل---- يمثل المغارى.

- حروف كلمة "جمعة": الحرف وما يشابهه شكلاً (ح-ج-خ-م-ع-غ-ـهـ)



تعتبر استراتيجية القصة من الاستراتيجيات الهامة التي تساعد الطالب على التذكر, سيتم عرض قصص لجزء من احرف اللغة العربية وخاصة المتشابهة شكلا.

قصة عن حرف (الألف)

في يوم من الأيام اجتمعت جميع الحروف لكي تختار ملكاً للحروف، فبعد عدة محاولات وعدة ملاحظات وجدوا أكثر الحروف ملائمة ليكون ملكاً هو حرف الألف، لأن همزته التي على رأسه تمثل تاج الملوكية، وكان هذا الاختيار من جميع الحروف، فلذلك كانت كل مشاكله تحصل للحروف يتوجهون مباشرةً للملك قائلون ألف ألف مثل السيف يمكن أن تساعدنا، فكان الملك وبكل سرور يساعدهم بشهامة وشجاعة.

فبعد عدة ايام اجمع الحروف مرةً أخرى لكي تحكم إذا كان حرف الألف ملائم أن يكون ملكاً أم لا، فبعد عدة آراء أتضح أنه نعم ملائم أن يكون ملكاً لأنه يكون مركزاً للحروف، مثلاً أنا حرف نون إذا وضعت حرف الألف فأنا أصبح نا، فمثلاً أنا حرف ت إذا وضعت حرف الألف أصبح تا، وهكذا مع باقي الحروف.

فكانت النهاية نهاية سعيدة على جميع الحروف.

قصة حرف الثاء والتاء
في غابة الحروف كان يسكن حرف التاء وحرف الثاء بجوار بعضهما البعض.

حرف التاء كان يملك بيتاً صغيراً متواضعاً يحيط به بستان من أشجار (التوت، التفاح، التين، والتمر)، بينما كان يعيش الثاء في بيت جميل فيه أثاث فخم وجديد وبجانب البيت يوجد بستان صغير يزرع فيه الثاء الثوم.

لقد كان حرفي التاء والثاء دائمي الخلاف فيما بينهما وأبداً لم يحبا بعضهما. فعندما كان حرف التاء يخرج لفلاحة بستانه وسقي الثمار كان حرف الثاء الذي كان ايضاً يفلح أرضه يوجه إليه الانتقادات ويتباه بنفسه فيقول: بيتي جميل وواسع فيه ثلاثة غرف، وفي المطبخ ثلاجة كبيرة، أما الأثاث فهو فخم وجميل، بينما أنت يا ايها التاء بيتك صغير وأثاثه قديم. ثم يضيف فيقول: أنا أقوى منك لأني أستطيع أن أحمل ثلاثة حبات من الثوم بينما أنت لا تستطيع أن تحمل أكثر من حبيتين من الثمر. ثم يقول للتاء أنت  تجيد العزف مثلي على القيتار وعندها يبدأ بالعزف وغناء أغنيته المفضلة: 
يا ريش العصفور الأبيض يا ذرات الثلج

غطي أشجار حديقتنا غطي وجه المرج.

بالمقابل يرد حرف التاء على انتقادات الثاء فيقول: أولاً أنا استطيع أن أحمل ثلاثة ثمار، ولكني أريد أن أتميز عنك، ثم مهلاً فأنت دائماً تنتقد غيرك أنسيت أن رائحتك كريهة كرائحة الثوم الذي تحمله وتزرعه في بستانك بينما الثمار التي أزرعها أنا شهية ورائحتها طيبة ثم يبدأ بالغناء:

في بستاني توت أحمر
في بستاني تين أخضر 

في بستاني تفاح أصفر
في بستاني تمر أشقر


ما أحلى الشجرة تجني ثمره

وفي أحد الأيام وبينما كان الحرفان يتجادلان كعادتهما مر من أمامهم حرف الواو الذي قال: واو واو كم أنتم متشابهان وأيضاً جيران يبدو إنكما أخوة؟!

أجاب حرف التاء بالنفي وقال نحن جيران ليس لأننا اخترنا ذلك بل بسبب الترتيب الأبجدي للحروف. أما حرف الثاء فقال نحن لسنا أخوة ولن نكون فأنا من عائلة الثاء وهو من عائلة التاء.

قال لهم حرف الواو بعد أن سمع آراءهم أنه ليس بالضرورة أن يكونوا أخوة فبإمكانهم أن يكونوا أصدقاء وبدلاً من الخلاف يمكنهم تبادل الخيرات فحرف التاء يحمل على الثوم المفيد للصحة من الثاء، بينما يحصل الثاء على ثمار التوت والتفاح، والتين،والتمر من التاء ويعيش الإثنان بسلام. فنظر الحرفان ببعضهما البعض وقالا، أبداً لم نفكر بذلك.. ولكن في الحقيقة لم لا ؟!!

قصة حرف الأخوات (ج-ح-خ)

كان يا مكان في قديم الزمان ثلاثة خوات وهن (ج،ح،خ). كانت هالأخوات الثلاثة بيشبهن بعضهن بالضبط، ما كن عندهن النقاط الذي حاملينهن، وهلأ راح أقولكم قصتهن..

في يوم من الأيام طلعت الأخوات الثلاثة وقررت تروح عند ستها، قالتلهن أمهن: يا بناتي يا حلوين روحوا من الطريق القريبة وما تروحوا من الطريق الطويلة المليانة حجار. الأخت الأول (ج) والأخت الثالثة (خ) كانن عنيدات وما بيسمعن الكلمة وراحن من الطريث الطويلة المليانة حجارة... قولكم شو صار؟ الأخت الأولى ركضت تتسبق الثالثة وهي بالطريق الخطرة أجا حجر كبير ودخل بطنها ورجت رجة قوية كثير ججججججججججججججج ومن يومها ما قدرت تقيم الحجر وصارت تحطه تحت راسها لما تنام كأنه مخدة ومن يومها سموها حرف الجيم. أما الأخت الثالثة الذي تسابقت مع (ج) ما عرفت شو صار مع أختها وراحت تركض تركض بهالطريق الخطرة وفجأة وقع على راسها حجر كبير وقالت

أخخخخخخخخخخخخخخخخخ ولصق الحجر على رأسها ولما كانت تنام كانت تحطه فوق راسها ومن يومها سموها حرف الخاء. أما على الأخت الوسطى الذي ردت على كلام أمها وراحت من الطريق القصيرة ووصلت عند ستها بسلام وما صار لها زي ما صار مع خواتها وهيك ظلت اتنام براحة وهي مرتاحة وما تغير عليها شيء بس يا حرام من يومها قد ما زعلت على خواتها الاثنتين مرضت وصارت تقول احححححححححح ومن يومها سموها حرف الحاء. 

قصة حرف الدال وحرف الذال 

في يوم من الأيام جلس حرف الدال يبكي وحيداً في غرفته فأتى أخاه حرف الذال وسأله عن سبب بكائه فقال الدال جميع الناس يقولون لي أنني لا أزين نفسي بشيء فأجابه الذال وأنا أيضاً يقولوا لي أصدقائي، النقطة فوق رأسي تجعلني قبيحاً فما رأيك أن أعطيك هذه النقطة لتزين نفسك بها وأبعدها أنا عني لأصبح أنا أجمل.

فوافق حرف الدال على ذلك واتفقا أن لا يخبرا أحد بهذا الأمر كي لا يكشف أمرهما فإن الأخوين الدال والذال يشبهان بعضهما كثيراً ولكن يختلفان عن بعضهما بتلك النقطة الصغيرة.



دال دب رمز الكسل

قد ذكروا ذلك في المثل

محب للثلج  والماء
يهوى السمك كما العسل



ذلك ذئب ما أشرسه

مفترس وكثير الغدر

في الصحراء وفي الغابات

يسعى للصيد من الفجر

يلتهم فريسته غدراً

وسريعاً يعدو ويجري

التوأم ريري وزيزي

كان يا مكان في سالف العصر والزمان عائلة سعيدة جداً، مكونة من رجل وامرأه، وكان لديهما بيت جميل جداً، ولكن هذه السعادة وجمال هذا البيت لم يكتملان حيث كان ينقصه الأطفال فلم يكن لديهما أولاد.

وبعد سبع سنوات حملت المرأة وفرح زوجها كثيراً، وكم هي عظيمة نعمة الله ورأفته فقد رزقهما بتوأم جميل جداً ولم يستطع أحد التفريق بينهما.

وقد أطلق الزوجين أسم ريري على إحداهن بينما أطلقوا أسم زيزي على الأخرى. وقد تشابهت ريري وزيزي في كل شيء ما عدا الأسماء والجميع كان يستصعب التميز بينهما، فقررت الأم أن تفعل شيئاً لكي يكون بالإمكان التميز بين بناتها فوضعت شكله على رأس زيزي.

ريري أصبحت تشبه الريشة بحركتها ونشاطها.

أما زيزي مع الشكلة التي وضعتها على رأسها أصبحت تشبه الزهرة.

 قصة حرف السين والشين 

كان يا مكان في قديم الزمان، كان هناك أخوان توأمان لهما ثلاثة أسنان جميلة، كان يطلق عليهما حرف السين وكان أسنان أحد الأخوان جميلة ونظيفة وكان يعتني بأسنانه كثيراً.

أما الأخ الآخر فقد كان يهمل أسنانه كثيراً مما سبب له ثلاثة بقع سوداء على أسنانه مما دعى إلى تغيير أسمه بسبب أسنانه الموسخة، فقرروا بمناداته بثلاثة اسنان عليها ثلاثة بقع سوداء، ومنذ ذلك الحين اعتاد حرف الشين على تنظيف أسنانه لكن البقع السوداء بقيت كما هي على أسنانه تميزه عن أخوه.

قصة حرف الـ (ص)

كان يا مكان في قديم الزمان، كان يعيش رجل قرب غابة كبيرة، كان يعمل هذا الرجل بالصيد، وفي يوم من الأيام كان الصياد يبحث عن مكان ليضع فيه مصيدته، وبينما هو منشغل في البحث عن المكان المناسب، وإذا به يرى شجرة طويلة وعليها عدد كبير من العصافير، نظر الرجل إلى هذه الشجرة ألا أنه لم يعرف اسم هذه الشجرة. دقق الصياد النظر إلى هذه الشجرة ألا أنه لم يتوصل إلى أسم لهذه الشجرة، ولكنه عندما رأى ثمار هذه الشجرة سرعان ما تذكر أنه سمع عن هذه الشجرة، فهو تذكر الصيادون عندما كانوا يتحدثون عن شجرة ثمارها تسبه حرف الصاد، ولكنه بقي يفكر في أسم يكون له الفضل به، فقال في نفسه أسمي "نوبر" وثمارهذه الشجرة تشبه حرف الصاد في اللغة العربية فليكن أسمها صنوبر ليذكر أسمي كلما ذكر أسم هذه الشجرة.وعاد هذا الصياد نوبر إلى قبيلته وأخبرهم بأنه أطلق أسم على الشجرة التي ثمارها تشبه حرف الصاد، وهو "صنوبر" ومنذ تلك الوقت أصبح يطلق على هذه الشجرة "شجرة الصنوبر".

قصة حرف الـ (ض)

في يوم من الأيام اجتمعت أحرف اللغة العربية، لاختيار ملكاً لها يمثلها في المناسبات ويميزها عن باقي لغات العالم، قال حرف الألف أنا الحرف الأول في الحر وأنا أول حرف من كلمة أسد، والأسد كما تعرفون هو ملك الغابة، فلماذا لا أكون ملك الأحرف، هكذا حتى جاء دور حرف الصاد وحرف الضاد، كان هناك حكماً لتنصيب ملك حروف اللغة العربية، فقال حرف الضاد لماذا ر أكون أنا ملك حروف اللغة العربية، وقال للحكام لماذا تضعون علي شيئاً يميزنا عن حرف الصاد. تناقش الحكام في طلب حرف الضاد. وقالوا نعم صحيح، لا يوجد حرف الضاد في أيٌ من أحرف لغات العالم المختلفة. وصاروا يقولون "لسان الضاد" أي اللغة العربية ولهذا فإن ملك الحروف يجب أن يكون حرف الضاد، كان جميع الأحرف قد عملوا على تجهيز تاجاً اشتركوا في إنجازه، وقاموا بتتويج حرف الضاد ليتميز عن حرف الصاد، وليكون ملك حروف اللغة العربية.

 قصة حرف الـ "ط" و "ظ" 

كان يا مكان في قديم الزمان طابيتين صحاب كثير كثير، ومرة كانوا ماشيين بالشارع، فجأة مرت سيارة ودهستهم وتحول شكلهم من دائرة إلى شكل بيضوي، ولما  أخذوهم الى المسشتفى عالجوهم وأعطوا كل واحد عكازة، واحد منهم أصيب في رأسه فأجبروا أنم يعطوا له قبعة، وصاروا ينادوا على صحاب القبعة "ظ" وصاحب العكازة "ط".

قصة حرف العين وحرف الغين

في أحد الأيام وفي غابة من الغابات أسمها غابة الحروف والكلمات تم ولادة أخوين توأمان الأول ع، ويلفظ "عين" كذلك ع ويلفظ "عين"، ولشدة تشابههم باللفظ والشكل، كان الجميع في غابة الحروف من أحرف وكلمات وحركات لا يستطيعوا أن يميزوا بينهم أبداً، لكنهم لم يكونوا راضين بهذا الوضع، لأنهم أرادوا أن يكون لكل واحد منهم أسم ولفظ وشكل خاص به، فماذا فعلوا؟؟؟!

ذهبوا عند قاضي القرية، وقصوا عليه قصتهم كاملة، فكر القاضي وفكر، نظر إلى شكلهم وقال: واضح جداً كم تتشابهون من ناحية الشكل لذلك سوف أقوم بتمييزكم عن بعض فوراً، فماذا فعل القاضي؟! لأخرج نقطة من إحدى السلات ووضعها على رأس أحد الأحرف فتغير شكله وأصبح على رأسه نقطة وبذلك تغير لفظه وأصبح يلفظ غين –غ- وبذلك فرحوا الاثنين وشكروا العجيب والغريب وأصبح هناك حرفين الأول عين والثاني غين وتوتا توا خلصت الحتوتا.

قصة الفاء والقاف

كان يا مكان في قديم الزمان، كان في أختين عايشات في الريف، كانوا بيشبهوا بعض كثير، بس مع مرور الوقت صار في بعض التغيير، وكانت وحده منهن تأكل كثير وقد ما كانت تأكل، كانت كل ما تخلص من الأكل كانت تظل تقول اققققققققققققققق، اققققققققققققققق، أما أختها كانت تأكل شوي، وكانت تضايق من أختها وتقولها: اففففففففففففففففففف، اففففففففففففففففففففففف.

وعلشان هيك الناس والجيران حطوا  للأخت اللي بتاكل كثير نقطتين على رأسها وحطوا للثانية نقطة واحدة، وكمان سمو مل واحدة منهن أسم على هوى حكايتهن اللي كانت تأكل كثير سموها القاف (ق)، والثانية سموها الفاء (ف).

قصة عن حرف الـ (ك)

كان يا مكان يا سامعين الكلام، كان هناك حرف كسلان دائماً قاعد على هالكرسي لا بيقوم ولا بينام.

وهالحروف كلها مستغربة منه، وبتسأل بعضها ماله هذا الحرف الكسلان، شو قصته؟!

وفي يوم قررت هذه الحروف أن تذهب إلى هذا الحرف الكسلان وتسأله؟ يمكن أنه زعلان، يمكن أنه مرضان.. شو بعرفنا؟

ولما راحت هذه الحروف إلى الحرف الكسلان وسألته عن سره، 

قال الحرف: انتم مش عارفين أن أنا؟

قالوا: لا.. لا نعرف!

قال لهم: أنا أسمي حرف الكاف، ومن يومي وأنا قاعد على هالكرسي لا بتحرك، ولا بمشي، متريح ومبسوط.

وعلشان شكلي بشبه الكرسي سموني حرف الكاف.

قصة عن حرف  الـ (ل)

كان يا مكان كانت هناك حديقة تدعى حديقة الحروف، وفي إحدى الأيام زار قرد هذه الحديقة، ورأى بها شجرةٌ موز عالية وعليها قطوف موز كبيرة وشهية، فأراد أن يقفز على الشجرة ويقطف منها موزاً.

لكن القرد لم يستطيع لأنها كانت عالية فقرر أن يطلب المساعدة من الحروف، وعندما فعل ذلك لم تستطع الحروف مساعدته إلا حرف اللام الذي قال له سوف أتسلق أنا أولاً على الشجرة وبعد ذلك تقفز أنت وتتعلق بي، وهكذا تستطيع أن تقطف الموز وتأكله وفعلاً فقد تسلق حرف اللام وقفز بعدها القرد وامسك به واستطاع أن يصل لقطف الموز ويأكله.

 قصة حرف الميم

كان يا مكان في قديم الزمان وقبل حلول الظلام حرف حلو مثير كان يسير بالطريق متوجهاً نحو بيته في حديقة الحروف، فرأى عجوز مسكين لا يقوي على المسير، فشعر الحرف بحزن شديد لوضع هذا المسكين ففكر لفترة بأن يقدم له المساعدة، فقام بتحويل نفسه لعكاز، ألقى الحرف نفسه أمام العجوز فأمسكها وأخذ يتعكز عليها.

وأثناء سير العجوز التقى ببعض الحروف فنظر الحروف للعكاز متعجبين وقالوا بصوت واحد: م م م !!! "ما أحسنك من حرف" وأطلقوا عليه حرف الميم ودعوه لينضم إليهم وهكذا اصبح لديهم صديق يدعى حرف الميم.

قصة عن حرف الهاء والتاء المربوطة

لقد أعلنت قرية الحروف عن اجتماع طارئ فتساءلت الحروف ما هو السبب في هذا الاجتماع الطارئ؟؟؟؟

لقد جاء موعد الاجتماع حيث أن السبب كان في هذا الاجتماع هو الشجار الذي حدث بين الحرفين الهاء والتاء المربوطة.

فقررت الحروف أن تسمع كل من الأقوال لدى الحرفين فتكلم الهاء وقال: إن التاء المربوطة تعاتبني وتقول لي بأنني أكتب في عدة أشكال وأن شكلي غير متكامل وأنني لا أستطيع العيش بدونها لأنني أتحول في نهاية الكلمة إلى التاء المربوطة.

فصرخت التاء المربوطة قائلة وهي كذلك قالت لي بأنني لا اصلح أن أكتب إلا في نهاية الكلمة ..ها ها ها 

وبعد أن سمعت إدارة الحروف كل من أقوال التي أدلت بها الهاء والتاء مربوطة..

قررت إدارة الحروف بأنه لا يمكن الاستغناء عن الحرفين الهاء والتاء المربوطة في اللغة العربية، وقامت بإعطائهم عدة أمثلة يشترك فيها الحرفين م......
قصة حرف الواو

كان يا مكان في قديم الزمان

حرف من الحروف عايش كسلان

كان يوم بيقولولو صحابو اووووووووووم، أووووووووم يا نعسان...

رد حرف الواو وألهن شو بدكوا مني أنا تعبان..

ألولو أووووم مالك، غير حالك بس هالمرة خليك صحيان..

رد عليهن مش ممكن غير حالي أنا هيك بكل مكان...

ما بتغير مهما كان، لا في الأول، ولا في النص، ولا في الآخر كمان...

رجعوا الصحاب مكن جديد يقولوا أووووووووم أوممممممم بكفي نووووووووم، أوووووووووم بكفي نومممممممم.

رد عليهن أوووووووووووف أووووووووف اتركوني أنام وروحوا من هون، راح ضل نايم لآخر الزمان.

قصة حرف الياء 

كان يا مكان في خمس بطات عايشين مع بعض، وكان بينهن بطة صغيرة إجريها قصار كثير وحلوة كثير كثير، وكانوا البطات كل يوم مع بعض يشربوا مي، وهني ماشيين كانت البطة الصغيرة تقلهن دايماً أي ي ي ي أ ي ي ي ي شو هالطريق.



بالاضافة الى الاستراتيجيات الهامة التي تساعد على التذكر فان هنالك تمارين وفعاليات أخرى تقوي الذاكرة, يستطيع المعلم من خلالها تدريب الطالب على استخدام ذاكرته.
سيتم وصف الفعاليات, اضافة الى بطاقات الفعالية حتى يتسنى للمعلم قصها واستخدامها مع طلابه.


فعالية الذاكرة بصرية
· وصف : هذة الفعالية تحتوي على صور عن الحيوانات, بحجم مناسب, عدد البطاقات يتراوح مابين 12-24 ( تستطيع المعلمة اضافة عدد البطاقات وفق للحاجة) , هنالك نسختين لكل بطاقة, ومن الممكن أن نستغلها لمواضيع عدة مثل الأرقام, الأحرف وما شابه ذلك.
· أهداف الفعالية:  
· تقوية وتطوير الذاكرة
· تقوية العضلات الدقيقة
· التعرف على المتشابه

· عدد المشتركين: هذه الفعالية من الممكن إن يشترك فيها أكثر من واحد ( 2 أو 4).

· سير الفعالية: ترتب البطاقات أمام الطالب, في البداية ينظر الطالب الى جميع الصور, بعدها نقلب الصور وعلى الطالب ان يتذكر اين يتواجد كل زوجين من الصور مثلا : 

 اذا قلب الطالب البطاقة ووجد صورة بقرة فعليه البحث عن صورة بقرة اخرى, بهذه الحالة من المفروض ان يتذكر الطالب في اي مكان موجودة صورة البقرة الأخرى.

· مراعاة الفروق الفردية: مراعاة الفروق الفردية تكون من خلال عدد البطاقات التي نعطيها لكل طالب وآخر وفق مستواه وقدراته على تنفيذ المهمة 

نموذج:
	[image: image1.png]





	


	


	


	


	



	


	


	


	


	


	



	


	
	


	


	


	



	


	


	


	


	
	




فعالية الذاكرة البصرية
(عربي)

وصف : عبارة عن بطاقات, بحجم ملائم نسبياً , تحتوي هذه البطاقات على   كلمات,  مقاطع , أحرف.. من كل بطاقة توجد نسختين بحكم المطلوب من الفعالية.
أهداف الفعالية:
· تقوية وتطوير الذاكرة
· تقوية العضلات الدقيقة

· التعرف على المتشابه
عدد المشتركين: مشتركين على الاقل.
سير الفعالية: على كل طالب أن يسحب بطاقة ويجد البطاقة الملائمة لها, وتنتهي الفعالية عندما ننتهي من فتح جميع البطاقات.
مراعاة الفروق الفردية : مراعاة الفروق الفردية تكون من خلال عدد البطاقات التي نعطيها لكل طالب وأخر بحسب مستواه وقدراته على تنفيذ المهمة...

مثال على الفعالية:








تمييز بصري بين الصورة والخلفية

أهداف الفعالية:

1- أن يذكر الطالب أسماء أفراد الأسرة الموجودة في اللوحة والبطاقات.
2- أن يلائم الطالب الصور الموجودة على البطاقات للصور الموجودة على اللوحة.
3- أن يجد الطالب الصور المزدوجة التي تحتوي على الصورتين الموجودة في العامود الأفقي والعمودي.
عدد المشاركين: 1-2 مشترك

الأدوات المطلوبة:

· لوحة تحتوي على أعمدة عاموديه وأفقية.

· صور موجودة على اللوحة لأفراد الأسرة ( أخ, أخت, طفل- عامودي)و ( أب, أم , جد , جدة- أفقي).
· صور موجودة على بطاقات لأفراد الأسرة وهي مزدوجة( جد وطفل, جد وأخ, جد وأخت).
سير اللعبة:

في البداية على الطالب أن يذكر شفهياً أسماء أفراد الأسرة الموجودة على اللوحة التي أمامه بعد أن يتمعن بهم , وعلى الطالب أن يذكر بالصور الموجودة في العامود العامودي والأفقي ليعثر على الصورة المزدوجة التي تحوي كلا الصورتين : مثلاًً – في اللوحة يوجد العامود الأفقي صورة الأب وفي العامود العامودي ولد فهنا على الطالب أن يعثر على صورة تضم الأب والولد معاًً ... وهكذا الطلاب يلائم الصور الموجودة على البطاقات للصور الموجودة على اللوحة وهنا الطالب يذكر الشخصيات الموجودة على البطاقات التي عثر عليها. 

ذاكرة بصرية
قصيرة المدى

· أهداف الفعالية
1) تطوير الذاكرة لدى الطالب الذي لديه صعوبة في الذاكرة البصرية

2) تمييز الأشكال الهندسية
3) تمييز الألوان
· عدد المشتركين: 

2 – 4 مشتركين 

· سير الفعالية 

المرحلة البسيطة (העתקה)– وضع البطاقة أمام الطالب ووضع أمامه الأشكال الهندسية على الطالب أن يقوم بتركيب الأشكال كما هي موجودة في البطاقة

 

مثال:                  
على الطالب أن يكوّن من الأشكال مراعياَ الألوان.

في مرحلة متقدمة (זכרון חזותי לטווח קצר) -عرض البطاقة أمام الطالب لبضع ثوان ثم إخفائها وعلى الطالب أن يكوّن الشكل الذي راه . 

ملاحظة : يمكن تكوين بطاقات بمستويات مختلفة وبصعوبات مختلفة.

نموذج :



ذاكرة بصرية

(حساب)
· وصف الفعالية: الفعالية عبارة عن بطاقات أعداد ضمن (10) ، بحجم ملائم نسبيا ، من كل بطاقة يوجد نسختين بحكم المطلوب من الفعالية .
· أهداف الفعالية:  ان الفعالية تقوي لدى الطالب الذاكرة البصرية ، وتساعده على تطويرها .... بالاضافة الى مهارة التركيز والعضلات الدقيقة . اضافة الى تعرف الطالب على الأعداد.
· عدد المشتركين : طالب واحد 
· سير الفعالية : تقوم المعلمة بترتيب الأعداد حسب تسلسل معين وعلى الطالب النظر الى الاعداد لفترة قصيرة جدا ، والتي تشكل رقم واحد ، ومن ثم تقوم المعلمة ببعثرة الأعداد بشكل عشوائي ، وبعد مرور فترة وجيزة تطلب المعلمة من الطالب بأن يقوم باعادة ترتيب الاعداد بالتسلسل وتكوين الرقم الاصلي .

· مراعاة الفروق الفردية : ان مراعاة الفروق الفردية تكون من خلال الرقم وعدد خاناته التي ستعرض امام الطالب والتي علية تذكرها .
· مثال على الفعالية : 






ذاكرة سمعية

(حروف اللغة العربية)

لكي نسهل على انفسنا التمييز بين الألفاظ (لفظ كل حرف), فأما ان يحمل كل منها ايقاعا يربط بينها وبين الحرف الذي تمثله أو ان يكون الحرف هو الصوت الأول للكلمة. ان طريقة تثبيت حروف الهجاء , يمكن ان تكون كالتالي:

أ=أرنب







ش=شعر
ب=بطيخ







ص=صالون
ت=تفاح







ض=ضبع
ث=ثعلب







ط=طير
ج=جمل







ظ=ظبي

ح=حصان







ع=عين
خ=خروف







غ=غراب
د=دجاج







ف=فيل
ذ=ذيل








ق=قطة
ر=رمان







ك=كرة
ز=زهرة







ل=ليمون
س=سمك







م=ملك

ن=نرجس







هـ=هدهد

و=ورق







ي=يمام

فعالية ذاكرة سمعية

· وصف:  عبارة عن سلسة من الكلمات. عدد الكلمات في السلسلة يحدده المعلم وفقا لقدرة الطالب, من الممكن أن تكون كلمات, أرقام, مقاطع.
· أهداف الفعالية: تطوير الذاكرة السمعية لدى الطالب, من خلال استخدام تكرار الكلمات, تطوير مهارة التركيز والإصغاء, تطوير القدرة على الاستيعاب.

· عدد المشتركين: واحد 

· سير الفعالية: هو بأن تقوم المعلمة بتعداد كلمات بصورة شفوية امام الطالب وعلى الطالب تذكر هذه الكلمات وان يكررها على سبيل المثال تقول المعلمة ( ذاكرة قصيرة المدى) 

كرسي – طاولة- سرير- مكتبة

وردة – شجرة- ثمرة

كذلك من الممكن ان تقوم المعلمة, بإعطاء كلمات عن الحروف التي تعلمها الطالب كلمات بصورة شفوية, تبدا جميعها بنفس الحرف, وفي اليوم الثاني تقوم المعلمة بالطلب من الطلاب بذكر الكلمات التي تعلمها مثلا اذا علمت المعلمة عن حرف آل س وذكرت الكلمات التالية, فعلى الطالب تذكر هذه الكلمات ( ذاكرة طويلة المدى) 
سلم  - سرير- سيارة
· مراعاة الفروق الفردية:  مراعاة الفروق الفردية يكون من خلال عدد الكلمات التي يعطيها المهام داخل السلسلة, كذلك من خلال العمل مع مشترك واحد, وذلك لان تطوير الذاكرة السمعية يحتاج الى تركيز كبير, بالاضافة الى بدأ الفعالية من خلال مراحل, ففي البداية كلمات عشوائية, ومن ثم الانتقال الى مواضيع مختلفة  .


فعالية الذاكرة الحسّية
(أشكال هندسية)

· وصف الفعالية: عبارة عن قاعدتين, لكل قاعدة بطاقات خاصة بها, كل بطاقة تحمل شكل خاص التي من خلاله يمكن التعرف على الشكل عن طريق اللمس دون رؤيته.
· أهداف الفعالية: تنمي لدى الطالب الذاكرة الحسّية والبصرية في آن الوقت,  تزيد من تركيزه وانتباهه, تقوي العضلات الدقيقة لديه.
· عدد المشتركين: مشتركين.
· سير الفعالية: على كل مشترك أن يختار قاعدة, من ثم عليه ان يلائم البطاقات التي وزعهم امامه للاشكال الموجودة في القاعدة خاصته, على شرط ان في كل مرة يسحب بطاقة عليه أن يغمض عينيه بطريقة معينة متفق عليها من البداية, لكي يتسنى له معرفة الشكل الذي يسحبه عن طريق اللمس.. من ثم يحاول تذكر ما أن تواجد في قاعدته.
· مثال على الفعالية:




فعالية الذاكرة الحسية 

· وصف الفعالية
الفعالية عبارة عن مجسمات من ( بولكال- سول- خشب – بلاستيك)، حيث يمكن ملائمة الفعالية  لمواضيع مختلفة منها الاحرف او الاشكال الهندسية او الاعداد الحسابية ، بحيث تكون هذه المجسمات واضحة ومحسوسة للطالب ، بحجم ملائم نسبيا ، من كل مجسم نسختين بحكم المطلوب من الفعالية .

· أهداف الفعالية :

تقوي لدى الطالب الذاكرةالحسية  وتساعده على تطويرها ، والتركيز والعضلات الدقيقة . وبما ان الفعالية تحتوى على المنافسة بين طالبين والمنافسة الموجودة والفعالية المشوقة ، تطور لدى الطالب روح التحدي .

· عدد المشتركين :

مشتركين على الاقل .

· سير الفعالية : 

على المعلمة أن تقوم بترتيب الاشكال الهندسية ( المجسمات ) حسب ترتيب معين بدون رؤية الطالب لهذا التسلسل ، حيث تقوم المعلمة بتغطية عيون الطالب ،فيقوم الطالب بلمس المجسمات حسب الترتيب ، وبعدها تقوم المعلمة بوضع المجسمات مع المجسمات الاخرى في كيس وعلى الطالب اخراج المجسمات وترتيبها حسب التسلسل ، وهنا تكون الذاكرة حسية بصرية .

· مراعاة الفروق الفردية :

ان مراعاة الفروق الفردية تكون باختيار الكمية والانواع  الملائمة للطالب حسب مستواه وقدراته على تنفبذ المهمة .

· مثال على الفعالية ( الاشكال ) .















مخزن الأشكال الهندسية
























































اعداد مرشدة ماتيا: 


ربى دعاس عثمان


مدير ماتيا:


وليد قادرية


مفتش التربية الخاص: 


وحيد موسى





















































PAGE  
26

